DISABILITA’ e CARCERE

ESPERIENZE : la Sezione di
Riabilitazione Estensiva a Ciclo
Continuativo (R.E.C.C.) presso il S.A.l.

di Catanzaro
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1° piano del padiglione — 13 stanze strutturate per
disabili motori con bagno annesso per portatori di
handicap — 2 palestre — locali sanitari — piscina

riabilitativa (25 mq) con accesso diretto mediante

ascensore
1 fisiatra — 3 fkterapisti—4 |.P.— 8 O.S.S. — care givers

ASP CATANZARO:

REGOLAMENTO DI FUNZIONAMENTO DEL CENTRO DI RIABILITAZIONE ESTENSIVA
EXTRAOSPEDALIERA {RECC) PRESSO SAI DELLA CASA CIRCONDARIALE «UGO CARIDI» DI

CATANZARO




89.7 VISITA FISIATRICA
89.01 VISITA FISIATRICA DI CONTROLLO

RIEDUCAZIONE MOTORIA INDIVIDUALE IN MOTULESO SEGMENTALE SEMPLICE. Incluso:
93.11.4 Biofeedback. Per seduta di 15 minuti (ciclo di dieci sedute).
83.19.1 ESERCIZI POSTURALI - PROPRIOCETTIVI. Per seduta individuale di 60 minuti (ciclo di dieci sedute).
93.18.1 ESERCIZI RESPIRATORI. Per seduta individualie {ciclo di dieci sedute).

MOBILIZZAZIONE DELLA COLONNA VERTEBRALE.Manipolazione della colonna vertebrale per
93.15 seduta.Escluso: Manipolazione di articolazione temporo-mandibolare.

MOBILIZZAZIONE DI ALTRE ARTICOLAZIONI. Manipolazione incruenta di rigidita di piccole
93.16 articolazioni.Escluso: Manipolazione di articolazione temporo-mandibolare.
99.27 NOT LEA IONOFORESI
93.39.8 MAGNETOTERAPIA. Per seduta (ciclo di dieci sedute).
93.39.4 ELETTROTERAPIA ANTALGICA. Diadinamica.Per seduta di 10 minuti {ciclo di dieci sedute).

ELETTROTERAPIA ANTALGICA.Elettroanaigesia transcutanea (TENS, alto volitaggio).Per seduta di
93.39.5 20 minuti {Ciclo di dieci sedute).

ELETTROTERAPIA DI MUSCOLI NORMO O DENERVATI DELLA MANO O DEL VISO. Per seduta {ciclo
93.39.6 di dieci sedute).

T ELETTROTERAPIA DI MUSCOLI NORMO O DENERVATI DI ALTRI DISTRETTI. Per seduta (ciclo di 10
93.39.7 sedute).
93.40.2 NOT LEA | ULTRASONOTERAPIA CON TESTINA MOBILE .Per seduta (ciclo di 10 sedute).
99.99.1 NOT LEA | LASER TERAPIA ANTALGICA. A scansione. Per seduta di 10 minuti.
NOT LEA TECAR

93.31.3 NOT LEA IDROMASSOTERAPIA
93.33.1 NOT LEA | GINNASTICA VASCOLARE IN ACQUA. Per seduta individuale di 20 minuti (ciclo di dieci sedute).




RICOVERI: a.2017 =2 —-a.2018 =16 —a.2019 (genn-ago)=17

trattamenti ambulatoriali dalle Sezioni Detentive dell’Istituto di Catanzaro:
a.2017=46 (43 pz) —a.2018=144 (116 pz) — a.2019= in quant. (61 pz)

trattamenti ambulatoriali provenienti da altri Istituti Penitenziari:
a.2017=1 (1 pz) —a.2018=27 (16 pz) —a.2019= in quant.

Le patologie trattate: tutta la sfera della disabilita fisica e del post-acuzie anche
internistico e cardiologico (1 esiti coma catatonico, 1 esiti cardiochirurgia BAC)

POTENZIALITA” SIGNIFICATIVE

INTERVENTI STRUTTURALI SULL'ALA ADIACENTE DEL PADIGLIONE (ABBATTIMENTO BARRIERE
ARCHITETTONICHE)

RIPRISTINO DELLA FUNZIONALITA" DELLA PISCINA RIABILITATIVA




UNA RIFLESSIONE SU DISABILITA E COMPATIBILITA CON LA
DETENZIONE

E un tema profondamente spinoso e fonte di dibattito. Potrebbe anche avere risvolti bioetici
significativi. Quanto cioe e moralmente lecito mantenere detenuta una persona con problematiche
fisiche di rilievo anche se in buona parte stabilizzate?

Potrebbe manifestare profili diversi I’assistenza qualificata anche intramuraria nel post-acuzie,
indipendentemente dalla sua natura, nell’'apparentamento alla riabilitazione successiva ad atti
terapeutici medici o chirurgici di maggiore rilievo.

E noto a tutti noi il rigore con cui le situazioni cliniche di disabilitd non sono considerate elementi di

incompatibilita dall’autorita inquirente e/o giudicante in particolare per detenuti appartenenti a
circuiti penitenziari di A.S.

E parimenti noto I'atteggiamento dei consulenti nell’indicare I'indispensabilita di trattamenti quali
I'idrokinesiterapia (medicina legale difensiva?) quale condizione per mantenere la misura custodiale

E analogamente sostanziale una gestione del paziente e del reparto tale da non consentire censure da
parte delle autorita di vigilanza



UNA RIFLESSIONE SU DISABILITA E COMPATIBILITA CON LA
DETENZIONE (2)

E perd oggettivo come il livello di assistenza — seppur migliorabile — prestato in questa
articolazione strutturale del Presidio S.A.l. di Catanzaro e di elevata qualita

Il suo potenziamento ci sembra doveroso, cosi come 'estensione dei trattamenti ai detenuti
disabili negli altri Istituti Penitenziari calabresi attraverso limitate modifiche strutturali nel
padiglione

La prossima (ri)apertura della piscina riabilitativa indurra un incremento di attivita anche per
casi piu complessi, e richiedera un potenziamento delle risorse umane dedicate

* Coordinatore della Rete Sanitaria presso il PRAP della Calabria
** Coordinatore Sanitario Presidio ASP CZ presso I'l.P. di Catanzaro

*** Coordinatore del servizio infermieristico e tecnico



