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Premessa

• La salute mentale è uno stato di benessere emotivo e psicologico all’interno del quale 
la persona è in grado di sfruttare al meglio le capacità cognitive ed emozionali, di 
stabilire relazioni soddisfacenti con gli altri e di partecipare in modo costruttivo ai 
mutamenti dell’ambiente .

• Si tratta di un elemento fondamentale della salute in generale, che ci può fare dire che 
«non c’è salute senza salute mentale»
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Triage infermieristico

• Questa procedura ha lo scopo di permettere il corretto avvio del percorso psicologico per 
l’utente al momento d’ingresso  c/o Istituto Penitenziario Minorile  e/o Centro di Prima 
Accoglienza di Milano, in condizioni di momentanea assenza del Medico Penitenziario

• In considerazione del fatto che lo specialista psicologo è tenuto allo screening di tutti i 
nuovi giunti e che l’ingresso in carcere, soprattutto quando è il primo nella vita di un 
adolescente, è fattore potenzialmente scatenante una condizione psicologica di rischio 
suicidario, occorre poter contare anche sulla risorsa infermieristica per intercettare in modo 
rapido tutti i pazienti potenzialmente critici per la condizione di rischio summenzionata. 
(allegare il modulo triage)



Conclusioni
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